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Etiske regler for lgbere

» Lad veere med at Ilgbe mange ved siden af hinanden. Vi skal helst ikke
bruge cykelstien og slet ikke vejbanen, men forsgge at blive pa fortovet
eller stien.

* Vis hensyn til lsberne foran dig og bagved — hold afstand!

« Pas pa, hvis du skifter bane. Se dig tilbage — du kan komme til at
blokere for en anden Igber, som dermed generes med risiko for fald.

 Forlgberen vil ofte advare om modgaende og andre forhindringer. Disse
advarsler skal bringes videre ned i reekken, sa ogsa dem midt i og
bagerst bliver advaret, sa SIG DET VIDERE! Pas pa fodgaengere!

* Lad musikken blive hjemme. Hvis du har musik i grerne, kan det veere
sveert at hgre anvisninger og beskeder fra treeneren og andre lgbere.
Det kan veere farligt, hvis du overhgrer anvisninger mht. trafikken.

« Nar der skal krydses over en vej: lgb ikke over for radt. Lab aldrig over
en vej, for der gives OK. Traeneren holder gje med trafikken, s& hans
eller hendes anvisninger skal fglges. Det fritager dig dog ikke for selv at
abne gjnene og se dig for!!

« Og endelig: treeneren holder tempoet, sa det er derfor "forbudt” at lgbe

foran treeneren. Man skal holde sig lidt bagved og i gvrigt falge hans
eller hendes anvisninger. Det er til alles bedste.
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